Fini a 'EF

C'est la fin de 'automne. L’heure de pointe citeddémarre a peine que la nuit tombe déja. Cet
étrange décalage est un des aspects les plusécetapies de I'hiver urbain. On a beau nous radrach
ces récentes études médicales a propos de nogdémbmlogiques sensibles a la durée de la lumiére
naturelle, jaime la nuit. J’aime étre entouré denanteau de ténébres protectrices. J'aime ladeaut
des lumieres, celles des phares, des éclairagiisqyues vitrines, des braseros chauffant les
terrasses... Ma conscience écologique est impuisdamtnt ce gachis d’électricité. J'aime cette
ambiance, je m'y sens bien. Quelle douceur, effragaur les frileux.

Je vois souvent mes proches. Je vois souvent nibefgparticulierement en ce moment je dirais. lls
cherchent a me voir. C'est flatteur, c'est attemio cela fait du bien. Bien que les regards smik(d

ils ont quelque chose d'effrayant. Cela vaut ceetaent mieux que la solitude. La solitude est un
sentiment complexe. Une forme de liberté pure.deaggard jugeant ses actes et ses habitudes. La
solitude, c'est aussi un manque, une étouffanteitéa&'il y a un bien une douceur effrayante en ce
bas-monde, c'est la solitude. Je ne parle paslidegee touche ceux qui n‘ont pas de connaissanees,
parle de la petite promenade solitaire a la campagrde la petite soirée douillette a la maisorm ave
une pizza et un bon film. Pourquoi effrayante T@gu'en ce moment, j'ai des raisons d'étre effrayé
par la solitude, méme si elle me soulage parfasni@e chaque soir.

Encore un jour de plus. Pas mal. Nous vivons dand&Je d'un dragon, un jour il va se réveillereet c
sera la fin du monde. Notre galaxie est un atomnged™molécule constituant la matiére d'un extra-
univers. Notre monde a été créé par une intelligasnpérieure bienveillante qu'une grande partie de
nos semblables vénére, au moins une fois par sepn la tenue de rites en groupe dans un édifice
approprié a cet usage. Plusieurs hypotheses glaeRisisaie tant que bien mal de creuser... Trouvera
t-il ces petits acides aminés sur la cométe ? @ééaules a I'origine de cette effroyable doucetesiu

la vie. En parlant de molécule, allez hop ! Unetpgtour la route.

Oui, Docteur, je sais, je ne suis pas trés coatnarMa philosophie de comptoir a I'air de vous

amuser. Tant mieux, votre boulot n'est pas fallilmus plait, je I'espére en tout cas. Sinon voels
tiendriez pas. J'ai la chance de ne pas traveiiere moment. Oui, on peut voir ca comme une chance
Je ne suis pas soumis au chantage du don de texlipf§@t contre de la nourriture, un logement et
une position sociale. Je suis cynique docteur PdRouvoir la notion de chantage partout ? Je i sa
pas, j'ai comme l'impression de m'étre fait avairyn autre type de chantage bien plus effrayamt. A
non mon travail, il était plutét pas mal. Enfinst'gue je me dis quand je ne suis pas au bureauisle
bien la finalement. Plus besoin d'appuyer surdasttes d'un clavier pour recevoir ma récompense
mensuelle. Maintenant, il me suffit juste d'appus@run seul bouton.

Encore un jour de plus. Je I'ai déja dit hier,jelgais. Alors, tiens, posons-nous la questiorteb@s
peut-il exister sans univers ? Et bien quelle aquiela réponse, sachez que ce n'est pas maintgnant

je relirais un livre de Stephen Hawking. Et quaihbnéme je pouvais rembobiner le fil du temps
comme une cassette VHS et bien je ferais la mémsechu que dans le passé, je n'avais aucune idée
du futur ! Vous me suivez? Non, bien sdr, un fichEG ne se rembobine pas a proprement parler.
Par contre, moi, dans l'instant, je vais appuyefestiure et regarder les images de mon esprit.

Trés bien et vous Madame ? Vous avez une facosui@e de dire que vous allez forcément mieux
qgue moi. Vous étes une vraie pro ! Aucune indéiesg, mais comment vous faites ? Sur ce point-la
vous étes bien meilleure que mon interlocuteurgaént. Mais oui, comme vous dites, on ne peut pas



étre bon partout ! Oui, mais enfin sans vous mesges seraient évidemment moins confortables.
Ah! Ah ! Ah ! Non, je ne pensais pas qu'a ¢a ! Mai§ a demain, avec plaisir. Tiens, plaisir ou es-
tu? Te voila'!

Oui Monsieur, je broie du noir quand j'en ai enllig.a cinqg minutes, j'en broyais encore un peti.
Maintenant ¢ca va. Mon activité cérébrale ne sashjs aussi bien portée ! Apportez un livre de
Stephen Hawking ! Ou n'importe quoi sur la thédes cordes. Bref, un truc bien ardu enrobé d'une
bonne métaphysique couillue ! Du lourd ! Attend®tzendez, ce magazine people fera l'affaire. Je
voulais savoir ou en est Nabilla. Va-t-on révéle'elie s'est lancée dans le mannequinat suite a son
redoublement de sa deuxieme année de CAP bouéhAh&Ah ! Oui, ¢ca aurait pu lui faire un bon
secret pour Secret Story !

La bonne douceur qui effraie c'est aussi cellel'qnaessent en s'endormant la veille d'un grand
voyage. Ai-je tout bien préparé? N'ai-je rien oé@ldiVais-je bien me réveiller a temps demain ? Je
regarde mon réveil pour la quinzieme fois, ouistd®n. Comment cela va se passer ? Je ne connais
personne la-bas. Oui, c'est une formidable expéeieDui, enfin je vais partir, voir autre chose. Ca
s'est toujours bien passé, méme si le départ@suis angoissant. Mais si maintenant la, la
maintenant je pouvais choisir de partir un joursghrd, peut-étre que ...

- Quoi de neuf ce matin ?
- Chambre 211 Docteur...
- Fallait bien que ¢a arrive, je trouve qu'il atptibien tenu. Enfin, fagon de parler...

- I m'a bien fait rire hier, cing minutes apréshon coup d'EF, il est parti dans un délire
métaphysique sur le temps, I'univers, il voulaitoan livre de « métaphysique couillue » ou quelque
chose comme ¢a tout en attrapant un Closer quigtaur sa table de nuit.

- Qu'est ce qui a causé son déces exactement ?
- Vous savez bien Docteur, on s'était mis d'acpord ne plus mettre de limite a son EF...
- Oui, on n'avait pas vraiment le choix.

L'externe regardait le médecin et l'infirmier daininterrogateur. « Excusez-moi, mais qu'appelez-
vous I'EF ?

- I'Effrayante Douceur, mon cher ami, c'est letpaim qu'on donne a la pompe a morphine que le
patient peut actionner quand il le souhaite.



